Omega Aktiv
Oméga Actif

Fischol Peru FOS-Zertifiziert (52%), 300mg EPA und 200mg
DHA und, Bio-Leinsamen Ol (22%) 480mg ALA, Kapsel
(Rindergelatine), D-alpha-Tocopherol (Vitamin E) 36mg,
Rosmarinol.

Die in Omega Aktiv enthaltenen Fettsauren sind von gros-
ser Bedeutung fur den menschlichen Stoffwechsel. Sie wer-
den in die Zellmembranen eingebaut und sind notwendig
far deren Aufbau und Funktion. Omega Fettsauren werden



zudem fur die Produktion verschiedener Gewebshormone
bendtig und haben auch einen positiven Einfluss auf die
Blutfettregulation. So leisten sie im Rahmen einer ausgewo-
genen Ernahrung einen wichtigen Beitrag fur die Gesund-
heit.

ALA tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen
Cholesterinspiegels im Blut bei.

DHA tragt zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion
und einer normalen Sehkraft bei.

EPA + DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei.
Kann helfen vor altersbedingtem Sehverlust (Makula-
degeneration) zu schitzen. Ideale Kombination mit
NUTREXIN Augen Aktiv.

Dosierung: Morgens und abends je 2 Kapseln mit reichlich
FlUssigkeit einnehmen. Die empfohlene Tagesdasis sollte
nicht Uberschritten werden.

Die positiven Wirkungen stellensich bei einer taglichen Ein-
nahme von 2 g ALA + 250 mg DHA (bzw. 250'mg EPA + DHA)
ein. FUr schwangere und stillende Frauen nicht geeignet.
Kinder: Ab 6 Jahren die halbe Dosierung einnehmen.
Inhalt: Dose zu 120 Kapseln, reicht fr 30 Tage / Dose zu
240 Kapseln, reicht fur 60 Tage:

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fUr eine aus-
gewogene und abwechslungsreiche Ernahrung und einen
gesunden Lebensstil.

Das Produkt ist laktose- und glutenfrei.
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